
En el mercado de trabajo encontrarás oportunidades si
reconoces aquello en lo que eres o puedes ser bueno y 
las condiciones de desempeño que deseas. Arma las 
figuras dando clic, tap o presionando alguna tecla en el 
teclado para descubrir algunos tips que te ayudaran a 
tomar la mejor decisión.       

buscando tu primer 
trabajo

Comenzar

Enfrenta tu primera experiencia laboral con
expectativas realistas, acordes a tus 
fortalezas e intereses, con una postura íntegra 
que te ubique en actividades provechosas 
para tu vida.     
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regresar

La selección de tu primer trabajo es muy importante 
porque empiezas un camino de acumulación de 
experiencias y habilidades útiles que te permitirán crecer 
profesionalmente. Por ello, fíjate en el tipo de contrato 
que vas a tener (laboral, de aprendizaje, una orden de 
trabajo, una orden de prestación de servicios o una orden 
de trabajo ocasional), en tus funciones, actividades o 
productos a desarrollar y los compromisos formales que 
adquieres.

Existen diferentes formas de trabajo. El empleo, el 
autoempleo o el emprendimiento, cada uno con 
condiciones y beneficios diferentes. Examina las 
posibilidades, analiza diferentes historias de vida que 
pueden mostrarte las ventajas y desventajas de cada una.

Si buscas empleo, revisa las fuentes de información sobre 
vacantes, las particularidades de los procesos de 
selección de personal y los requisitos que exigen las 
empresas. Prepárate para armar tu hoja de vida, organizar 
tus documentos (títulos, cartas de presentación, 
certificaciones) y presentar una entrevista. Esta es una 
oportunidad para destacar tus habilidades y capacidades y 
expresar tus expectativas.

Todos los trabajos aportan a tu aprendizaje, mantén los 
ojos y los oídos muy abiertos. Cualquier escenario laboral 
te permite la creación de nuevos hábitos y el 
conocimiento de convenciones sociales muy valoradas 
(cumplimiento de horario, respeto por los compromisos, 
presentación personal, disciplina, etc.). También puedes 
crear redes sociales, que a futuro te abrirán puertas a 
nuevas oportunidades de trabajo.

observa con 
detenimiento y cuidado


